
 

Übung 1 

Allgemeiner Sportwettkampf 

54. Bundeswettbewerb 

1. Übung: Wissenstest 

2. Übung: Seilwanderung 

3. Übung: Zielwurf 

4. Übung: Dreierhopp 

5. Übung: Sternlauf 

6. Übung: Medizinballstoßen 

7. Übung: Ergostaffel 

8. Übung: Sortieren 


